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KAROLINA LINDSTRÖM
Kandidatur till Klubbmästare HT24

Kära värmlänningar, dalslänningar och du som läser detta!
Mitt namn är Karolina Lindström och jag är 23 år gammal. Idag är jag stolt
över att få presentera min kandidatur till klubbmästare hösten 2024.

För mig har alltid studier i Uppsala varit en självklarhet och det
bestämde jag mig för redan som 7-åring, när jag åkte upp till Uppsala med
mina föräldrar och såg min första champagnegalopp.
Som en vilsen liten fågel började jag mina studier på universitet hösten 2021. Jag läste då till
personalvetare men insåg snabbt att det var ekonomi som mitt hjärta tillhörde. Jag fann mig snabbt
förtrollad av nationslivet och att hänga på de olika nations klubbarna och framförallt Klubb V blev
snabbt en självklar rutin i min vardag.

Mitt engagemang på nationen började våren 2023 och jag blev då fikavärd. Under min tid som
fikavärd så kände jag fortfarande att jag ville utvecklas mer på nationen. Jag testade några pass i baren
både i Wermlandskällaren och på klubben och den vilsna lilla fågeln reste för första gången sina
vingar. Fikavärd blev därefter barvärd terminen efter, som sedan blev till biträdande klubbmästare.
Nu, när jag reflekterar över min resa, ser jag tydligt hur varje steg har bidragit till min personliga och
professionella utveckling. Jag är övertygad om att min erfarenhet och min vilja att sträva efter något
mer gör mig till en lämplig kandidat för rollen som klubbmästare. Jag ser fram emot att fortsätta att
bidra till Värmlands nations framgång och välmående genom mina ledarskapsförmågor och idéer men
framförallt mitt engagemang för gemenskapen.

Att vara biträdande klubbmästare har varit mycket lärorikt och att få springa runt på klubben har
varit höjdpunkten på mina veckor. Att få leda alla klubbpreppar med klubbverket och att träffa all
rolig och dedikerad personal som kommer in och jobbar på klubben varje vecka har verkligen förgyllt
mina dagar. Min termin som biträdande klubbmästare har absolut varit min bästa och framförallt
roligaste termin i Uppsala. Att få ha tagit mer ansvar på nationen har lett till att jag har blivit ännu mer
engagerad och att jag nu vill ta ännu mer ansvar. Genom att vara aktivt involverad i klubbens
verksamhet har jag också fått möjlighet att utveckla mina organisatoriska och
problemlösningsfärdigheter. Att hantera olika utmaningar och ta snabba beslut i realtid har varit en
ovärderlig erfarenhet. Jag känner en djup tacksamhet för de möjligheter och erfarenheter jag har fått
och nu är jag mer motiverad än någonsin att fortsätta bidra till klubbens framgång och välmående. Jag
ser med spänning fram emot att fortsätta min resa som en dedikerad och engagerad klubbmästare.

Som klubbmästare vill jag fortsätta sprida gemenskap och framförallt värna om lyckan som finns på
vår fina nation. Jag vill fortsätta driva vår fantastiska fredagsklubb som jag verkligen brinner för men
även bidra med mina idéer och all min vakna tid till att klubben ska bli ännu bättre. Jag vill utveckla
nationen och bidra med mina ekonomiska kunskaper och intressen med lönsamhet för klubben. Jag
kommer göra allt i min kraft för att bibehålla men även nyansera vår fina klubb, att välja att spendera
sin fredag på vår klubb ska vara en självklarhet för våra gäster och de ska aldrig bli besvikna! Jag är
redo att ta klubben under mina vingar.

Jag hoppas på ert förtroende!



KAROLINA LINDSTRÖM
Candidate for Club Master Fall 2024

Dear people of Värmland, Dalsland, and you, who reads this!
My name is Karolina Lindström, and I am 23 years old. Today, I am proud to
present my candidacy for Club Master for the autumn of 2024.

For me, studying in Uppsala has always been a goal. I decided this at the
age of 7 when I went to Uppsala with my parents and saw my first
champagnegalopp. Like a lost little bird, I began my studies at the university in
the autumn of 2021. At that time, I was studying human resources, but I
quickly realized that my heart belonged to economics. I was quickly enchanted by the life of the
nation and exploring the various nations, especially Club V, quickly became a routine in my everyday
life.

My involvement at the nation began in the spring of 2023 when I became fika host. During my time
as a fika host, I still felt that I wanted to further develop myself within the nation. I tried some shifts in
the bar both in Wermlandskällaren and at the club, and the lost little bird spread its wings for the first
time. After being a fika host, I became a bar host the following semester, which then turned into
assistant club master. Now, as I reflect on my journey, I clearly see how each step has contributed to
my personal and professional development. I am convinced that my experience and my desire to strive
for something more make me a suitable candidate for the role as club master. I look forward to
continuing to contribute to Värmland’s Nation success and well-being through my leadership skills
and ideas, but above all, my commitment to community.

Being assistant club master has been very instructive, and running around the club has been the
highlight of my weeks. Leading all the club preparations with the clubwork and meeting all the fun
and dedicated staff who come in to work at the club every week has truly brightened my days. My
semester as assistant club master has definitely been my best and, above all, the most enjoyable
semester in Uppsala. Taking more responsibility at the nation has led me to become even more
engaged, and now I want to take on even more responsibility. By actively participating in the club's
activities, I have also had the opportunity to develop my organizational and problem solving skills.
Handling various challenges and making quick decisions in real-time has been an invaluable
experience. I feel deeply grateful for the opportunities and experiences I have had, and I am now more
motivated than ever to continue contributing to the club's success and wellbeing. I eagerly look
forward to continuing my journey as a dedicated and committed club master.

As club master, I want to continue spreading the sense of community and, above all, cherish the joy
that exists in our wonderful nation. I want to continue running our fantastic Friday club, which I am
truly passionate about, but also contribute with my ideas and all my waking hours to make the club
even better. I want to develop the nation and contribute my knowledge of economics and interests for
the profitability of the club. I will do everything in my power to maintain and diversify our wonderful
club; choosing to spend one's Friday at our club should be an obvious choice for our guests, and they
should never be disappointed! I am ready to take the club under my wings.

I hope for your trust in me!



Petra Friedmann 

Kandidatur för Klubbmästare höstterminen 2024 

Hej alla medlemmar av Värmlands nation! 

Mitt namn är Petra Friedmann och jag kandiderar till Klubbmästare 

för höstterminen 2024. Jag är 24 år gammal och läser just nu min sista  

termin på juristprogrammet och är därmed klar med min utbildning till  

sommaren. Jag känner mig däremot inte klar med Uppsala och framför allt inte med 

Värmlands nation. 

Efter nästan tre år i Uppsala med engagemang i Juridiska föreningen ville jag testa på 

nationslivet. Jag valde då att söka till klubbverket på den nation jag ansåg hade den bästa 

puben och klubben; Värmlands nation såklart! Höstterminen 2022 var jag barvärd och njöt av 

min första termin i klubbverket på nationen. Efter terminen som barvärd kände jag mig inte 

klar med Klubb V utan sökte och blev vald till biträdande klubbmästare höstterminen 2023. 

Terminen som biträdande klubbmästare gav mig en större inblick i klubbverksamheten och 

jag blev sugen på att söka Klubbmästare redan i våras. Det passade dessvärre inte med mina 

studier. Denna vår sitter jag i stället på posten som valborgsgeneral, vilket innebär att jag har 

planerat och genomfört detta års valborgsfirande. Hoppas alla hade kul, för det hade jag!!! 

Med mina erfarenheter som barvärd, biträdande klubbmästare och valborgsgeneral har jag fått 

en stor inblick i heltidararbetet på nationen och verksamheten i stort. Utöver mitt engagemang 

på nationen har jag erfarenhet av jobb på restauranger och klubbar. Jag har även jobbat på 

myndighet vilket jag tror är en fördel i den administrativa delen posten som Klubbmästare 

innebär. 

Om jag blir vald som Klubbmästare vill jag bibehålla och stärka allt som redan är bra och 

uppskattat med klubben, puben och nationen i stort. Även fast klubben idag är otroligt bra och 

uppskattad tror jag att den kan bli ännu bättre. Jag vill helt enkelt utveckla den klubb jag 

älskat under hela min studietid och fortsätta bidra till den välkomnande verksamhet som jag 

möttes av 2022. 

Vi ses på landskap. Jag hoppas på ert förtroende!  

 

 



Petra Friedmann 
Candidacy for Clubmaster autumn 2024 

Hello all members of Värmlands nation!  

My name is Petra Friedmann and I am running for Club Master for  

the autumn semester of 2024. I am 24 years old and currently in  

my final semester of the law program, set to complete my studies  

by the summer. However, I don't feel done with Uppsala, especially not with Värmlands 

nation. 

After nearly three years in Uppsala with involvement in Juridiska föreningen, I wanted to 

experience life in the nations. I chose to apply at the nation I believed had the best pub and 

club; Värmlands nation, of course! In the autumn semester of 2022, I was a barhost and 

enjoyed my first semester at the nation. After the semester as a barhost, I didn't feel finished 

with Klubb V, so I applied and was elected as the assistant club master for the autumn 

semester of 2023. The semester as an assistant club master gave me a greater insight into club 

operations, and I felt eager to run for Clubmaster this past spring. Unfortunately, it didn't align 

with my studies. Instead, this spring, I hold the position of valborgsgeneral, which means I 

have planned and executed this year's valborg celebration. I hope everyone had fun because I 

certainly did!!! With my experience as a barhost, assistant club master, and valborgsgeneral, I 

have gained a comprehensive understanding of the full-time work at the nation and its 

operations at large. In addition to my involvement at the nation, I have experience working at 

several restaurants and clubs.  

If elected as Club Master, I want to maintain and strengthen everything that is already good 

and appreciated about the club, pub, and nation at large. Even though the club is incredibly 

good and appreciated today, I believe it can become even better. I simply want to develop the 

club I have loved throughout my entire study period and continue to contribute to the 

welcoming environment that I encountered in 2022.  

See you at Landskap. I hope for your trust! 



Amelie di Grado Hallén
Kandidatur Köksmästare HT24

Kära Värmlänningar och Dalslänningar, jag heter Amelie di Grado Hallén, är 21 år och

studerar min andra termin i Uppsala på Medie-och Kommunikationsprogrammet. Nu

kandiderar jag till Köksmästare för höstterminen 2024!

Jag blev medlem i Värmlands nation min första termin i Uppsala under höstterminen

2023. Det var på grund av min kompis, nuvarande hovmästare Astrid Sundberg, som värvade

mig min första vecka här, då det fanns en vakans som köksvärd. Det var en självklarhet att gå

direkt till 1Q emeritus Jan Fridberg Gracie och skriva upp mig. Att starta min tid i Uppsala

som klubbverkare var det bästa beslutet jag tagit, att engagera sig i nationslivet är något jag

rekommenderar till alla studenter.

Under vårterminen 2024 valde jag att söka till biträdande hovmästare, men i mitten av

terminen insåg jag att köket var mer för mig. Min tid som biträdande hovmästare gav mig

dock en tydlig inblick i vad personalansvar innebär, och en bredare syn på nationens

verksamhet. Men att fortsätta vårterminen som köksvärd var det rätta beslutet för mig, även

om jag uppskattade min tid som biträdande hovmästare. Vidare under våren har jag dessutom

arbetat allt närmare vår nuvarande Köksmästare, för att lära mig mer och se vad som krävs av

ämbetet.

Utanför Värmlands Nation har jag jobbat sju år på min pappas bagerier Bullar&Bröd och

Spånga Konditori, men mitt intresse för mat och fika startade dock långt innan det. Jag har

växt upp i en familj fylld med matintresse, och jag har redan som småbarn alltid stått bredvid

och hjälpt till i köket.

Som Köksmästare hoppas jag att bland annat få skapa en legendarisk meny i

Wermlandskällarn, men även få experimentera annat i rollen. Det ska även bli spännande och

kul att få jobba nära våra framtida köksvärdar och få dem att älska det ämbetet lika mycket

som jag.

Tack för er tid och övervägande!Vi ses på landskapet! // ______________________________



Amelie di Grado Hallén

Candidacy for Head Chef HT24

Dear people of Värmlands nation, my name is Amelie di Grado Hallén, I am 21 years old,

and I am currently studying my second semester of the Media and Communication

programme at Uppsala University. Now, I am now launching my candidacy for Head Chef

for the autumn semester of 2024!

I became a member of Värmlands Nation during my first semester in Uppsala in autumn of

2023. It was because of my friend, current head waiter Astrid Sundberg, who recruited me

my first week here because of a vacancy as kitchen host. It was a given for me to go directly

to 1Q emeritus Jan Fridberg Gracie and sign up. Starting my time in Uppsala as a club worker

was the best decision I have made; as engaging in the life of the nation is something I would

recommend to all students.

During the spring semester of 2024, I chose to apply for the position of assistant head

waiter, but in the middle of the semester, I realized that the kitchen was more suited to me.

However, my time as an assistant head waiter gave me a clear insight into what personnel

responsibility entails and a broader view of the nation's operations. But continuing the spring

semester as a kitchen host was the right decision for me, even though I appreciated my time

as an assistant head waiter. Furthermore, during the spring, I have also worked closer to our

current Head Chef to learn more and see what is required of the position.

Outside of Värmlands Nation, I have worked for seven years at my father's bakeries

Bullar&Bröd and Spånga Konditori, but my interest in food and pastries started long before

that. I grew up in a family filled with a passion for food, and even as a young child, I have

always stood beside and helped out in the kitchen.

As Head Chef, I hope, among other things, to create a legendary menu in Wermlandskällarn,

but also to experiment with other aspects of the role. It will also be exciting and fun to work

closely with our future kitchen hosts and make them love the position as much as I do.

Thank you for your time and consideration! See you at

landskap!________________________





Hannah Andersson
Kandidatur för Hovmästare HT24

Hej kära värmlänningar och dalslänningar! Jag heter

Hannah Andersson, är 22 år gammal och kandiderar till

heltidsämbetet Hovmästare för höstterminen 2024. Just nu är

jag på min fjärde termin på Samhällsvetarprogrammet.

När jag skulle bestämma var jag skulle plugga vidare någonstans så lockade Uppsala

universitet av kanske helt fel anledningar (eller kanske helt rätt!?) - nationslivet! Med

familjemedlemmar som gärna berättade om sina fantastiska minnen från Värmlands Nation

var det en självklarhet för mig att skriva in mig på nationen. Efter en termin i Uppsala och

några pass i Wermlandskällarn var det dags att ta steget att bli klubbverkare som barvärd.

Ämbetsmannamiddagen och vårbalen ligger mig varmast om hjärtat. Då fick jag upp ögonen

för att jobba gasquer och bestämde mig sedan för att söka till biträdande hovmästare. Som

biträdande hovmästare har jag fått slipa på mina ledarskapskunskaper samt serveringsteknik

och känner mig trygg i rollen. Det viktigaste för mig är alltid att gästerna och personalen ska

ha en bra upplevelse. Ett av mina favoritminne från HT23 måste ändå vara att få vara med

och hova Proinspektorskiftesbalen. Det gick fantastiskt smidigt och var superkul! Den här

terminen har jag haft ämbetena recceledamot och fikavärd. Med dessa ämbeten har jag fått

lära mig nya sidor av nationen - en mer administrativ sida och köket!

Utöver engagemanget på Värmlands sitter jag i styrelsen för Samhällsvetarna som

ordförande i Näringslivsutskottet. Det arbetet innebär mycket kontakt med sponsorer,

anordna evenemang och beställa merch. Innan studierna jobbade jag två år på McDonalds

som skiftledare och påbörjade utbildningen till assisterande restaurangchef. Mina

ansvarsområden var rekrytering, utbildning och personal.

Som hovmästare önskar jag bygga vidare på denna fantastiska verksamhet och skapa fler

möjligheter, involvera fler ämbetsmän samt utveckla uthyrningsvärdarna. Att få vara en del

av Inspektorskiftesbalen skulle vara en stor ära och mycket spännande! Sittningar är min

favoritaktivitet i Uppsala, både att gå på men också att jobba. Jag vill bidra till att ännu fler

studenter får uppleva Värmlands gasquer och skapa roliga minnen.

Jag hoppas att ni ger mig ert förtroende!



Hannah Andersson
Candidacy for Head Waitress HT24

Hello dear people of Värmland and Dalsland!My name is

Hannah Andersson, 22 years old, and I am running for the

full-time position of Head Waitress for HT24. Currently, I’m

in my fourth semester of the Social Sciences program.

When deciding where to continue my studies, Uppsala University appealed to me for

perhaps all the wrong reasons (or perhaps all the right ones!?) - the student life! With family

members eagerly sharing their wonderful memories from Värmlands Nation, it was a natural

choice for me to join the nation. After a semester in Uppsala and a few shifts in the

Wermlandskällarn, it was time to take the step to become a club worker as a bar host. The

Ämbetsmannamiddag and Spring Ball are closest to my heart. That's when I realized my

passion for Gasques and decided to apply for the position of Assistant Head Waitress. As an

Assistant Head Waitress, I have honed my leadership skills and serving techniques and feel

confident in the role. The most important thing for me is always ensuring that guests and staff

have a good experience. One of my favorite memories from HT23 must be being involved in

hosting the Pro Inspector's Shift Ball. It went incredibly smoothly and was so much fun! This

semester, I have held the positions of recce commissioner and fika host. With these roles, I

have learned new aspects of the nation - a more administrative side and the kitchen!

In addition to my involvement at Värmlands, I serve on the board for the Social Scientists

as the chairman of the Business Committee. This involves a lot of contact with sponsors,

organizing events, and ordering merchandise. Before starting my studies, I worked for two

years at McDonald's as a shift leader and began training to become an assistant restaurant

manager. My responsibilities included recruitment, training, and staff management.

As Head Waitress, I aim to build upon this fantastic operation and create more opportunities,

involve more officials, and develop the rental hosts. Being a part of the Inspector's Shift Ball

would be a great honor and very exciting! Gasques are my favorite activity in Uppsala, both

to attend and to work at. I want to contribute to even more students experiencing Värmlands'

Gasques and creating fun memories. I hope you will give me your trust!


